UNE PERSONNE SUR CINQ
SERAIT HYPERSENSIBLE...

... NOUS NE LE DEVENONS PAS,
NOUS NAISSONS HYPERSENSIBLES...




... NOUS RESSENTONS TOUT PLUS FORT
ET NOUS FONCTIONNONS ESSENTIELLEMENT
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MOTP.E ACTIVITE CEREBRALE EST Sl ACTIVE
QUE NOUS POUVONS DEVELOPPER JUSQU'A
SO% DE PLUS DE CONNEXIONS NEURONALES.



... PETIT, ON OBSERVE BEAUCOUP, PUIS ON
SE SENT DIFFERENT, BIZARRE, SANS TROP
SAVOIR POURQUON...

... LES AUTRES NOUS RENVOIENT L'IMAGE

DION ENFANT... |
TIMDE 2 W\

—

3 RESERVE

3

DANS SA BULLE...

QUI A DU MAL
A SINTEGRER



... ON GRANDIT EN PENSANT ETRE FRAGILE,
ON AIMERAIT PENSER MOINS, ETRE COMME
LES AUTRES, FAIRE MOINS ATTENTION

AUX DETAILS ET ON ESSAYE D'ETRE
DIFFéng...

MAls ALLER cou'res SA NATURE,
G’EST REJETER SA PROPRE PERSONNALITE

GUELGUE GHosE NE VA PAS CHEZ rdous



EN DEVENANT ADULTE, ON COMPREND
QU'ON NE FONCTIONNE PAS COMNE
LES AUTRES. 7( |

) ~ '
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... ET ON APPREND A S'ADAPTER
EN ETOUFFANT SA PERSONNALITE,
EN CHERCHANT A PLAIRE AUX AUTRES,
.. EN RENTRANT DANS UNE CASE...

- \ RoP P RFECTIONNISTE
)

... ON S'EFFORCE DE NE PAS DERANGER...
CAR LE MOINDRE REPROCHE NOUS DESTABILISE



... NOS EMOTIONS TRES DEVELOPPEES
NOUS FONT SURREAGIR

ETTOMS LONGTEMPS A PRENDRE
DES DECISIONS SIMPLES CAR NOUS
AMAWS\OM%EAUGOUP

NOTRE HYPER-EMPATHIE NOUS SUBMERGE
SOUVENT DES EMOTIOMgS DES AUTRES...

Yy, \’

... ET NOUS REND FACILEMENT VICTIME
DE MANIPULATION



NOUS AIMONS... ),
LES BALADES EN FORET...

RESTER SEUL DE LONGS MOMEMTS
POUR REFLECHIR SUR SOl ET SE RESSOU%GEQ

PRATIQUER UN sPor:-:'r ONE AGTMTE

INDIVIDUELLE ET CREATIVE

NOUS AVONS BESOIN D'EXPRIMER NOTRE
GREATMTE




NOUS NE SUF’POQTOMS F’AS...

i

LES Beurrs REP =

LES SOIREES AMIMEES ET E’:RU?AMTES I
(MEME Sl NOUS NOUS AMUSONS, NOUS AVONS BESOIN
DE Mous ISOLER PAR MOMENT Pourz uous RESSOURGEFE)

LES CONFLITS
LA COMPETITION "y




LORSQUE NOUS AIMONS,
C'EST PROFONDEMENT
ET SANS CONDITION...

... IL N'EST PAS RARE DE DEVELOPPER PARFOIS
UNE DEPENDANCE AFFECTIVE (JALOUSIE,
BESOIN DE CONTROLE, INPOSSIBILITE
D'AVANCER SANS L'AUTRE...)

LA NOTION DE NE PLUS AIMER
QUELKU'UN EST DIFFICILE A CONCEVOIR



ACCEPTER SON HYPERSENSIBILITE,
C'EST AUSSI ACCEPTER SES LIMITES.
C'EST INTEGRER LE FAIT QUE NOS BESOINS
PUISSENT ETRE DIFFERENTS DES AUTRES.

.. MAIS C'EST EGALEMENT DEBRIDER
SA CREATITE ET NE PLUS AVOIR PEUR
\ DE DERANGER ! /

ON NE '"GUERIT" PAS
DE SON HYPERSENSIBILITE ! (5

ON APPREND A VIVRE AVEC.

ELLE PEUT ETRE UN CATALYSEUR
. POUR ACCOMPLIR DE GRANDS PROJETS !
.. BEAUCOUP D'ACTEURS, D'ARTISTES, | _
~ DE CELEBRITES SONT HYPERSENSIBLES ! V4
JOHNNY DEPP, EMMA WATSON, BARACK OBAMA,
MARK ZUCKERBERG, BILL GATES, ANGELINA JOLIE, :

J I ROWLING, ELON MUSK, LEONARDO DICAPRIO

ALBERT EINSTEIN...



