
MA CHAMBRE EST AGREABLE ! 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN 

         

 
Chambre 
rangée 

       

Lit ouvert 
puis 

refermé 

       

 SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR 
Chaque 
chose 
est à sa 
place 

       

Vêtements 
pliés ou au sale 

       

Tenue préparée 
pour le lendemain 

       

 1 x / semaine 

Libérer l’espace = 
libérer l’esprit ! 

       

 

       

Poussières 
Aspirateur 
Sol lavé 
Poubelles 

       


