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LUNDI MARD! MERCRED! VEUDI ENDRED! SAMED! DIMANCHE
MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN
Chambre
rangée
'Lit ouvert
puis
refermé
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Chaque
chose
est asa

pliés ou ausale P==

SO

¥ :7\\‘
Tenue préparée
pour le lendemain

1 x / sematne

Libérer I’espace =
libérer I'esprit !

Poussieres
Aspirateur
Sol lavé

Poubelles




